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Artigo 1 — Introducéo
Men’s Wheelchair Bodybuilding foi oficialmente reconhecido como uma disciplina

esportiva pelo Congresso Internacional da IFBB em Manama, Bahrain, 6 de novembro,
2008

1.1 Geral:

As regras para Men’s Wheelchair Bodybuilding consistem em regulamentos, politicas,
diretrizes e decisGes destinadas a orientar a IFBB e seus membros na administracéo
desta disciplina esportiva.

1.2 Regras:

Certas regras administrativas e técnicas que aparecem na secdo Regras Gerais sao as
mesmas para a Men’s Wheelchair Bodybuilding e, portanto, ndo sdo repetidas nesta
secao.

Artigo 2 — Responsabilidades dos Organizadores para com Atletas e Delegados
Seguindo a decisdo do Congresso da IFBB feita na reunido de 2013 em Marrakesh,

Marrocos, o Men’s Wheelchair Bodybuilding temporariamente nao sera incluido nos
Campeonatos Mundiais, no entanto, permanecera nos niveis Continental e Nacional. As
responsabilidades dos organizadores para com os atletas e delegados sdo determinadas
pelas regras das Federacfes Continentais e Nacionais e serdo fornecidas no Relatério de
Inspecao publicado antes de cada evento.

Artigo 3 — Categorias
Ha uma categoria aberta no Men’s Wheelchair Bodybuilding nos Campeonatos.

Artigo 4 — Rounds
4.1 Rounds:

A competicdo do Men’s Wheelchair Bodybuilding consistira nos seguintes quatro rounds:
1. Pré-julgamento (Prévia): Round Eliminatéria (Quatro Poses compulsorias)
2. Pré-julgamento (Prévia): Round 1 (Quatro Poses compulsorias e Comparacgfes de
Sete Poses compulsérias)
3. Finais: Round 2 (Sete Poses compulsorias e Posedown)
4. Finais: Round 3 (Rotinas de Poses Livres - 60 seg.)

Artigo 5 — Procedimento da Competicao
5.1 Procedimento da competi¢&o:

A categoria Men’s Wheelchair Bodybuilding € disputada no palco como um bloco, do inicio
ao fim. Pelas razbes técnicas, os atletas entram no palco em grupo e permanecem nele
até o final da cerimbnia da vitoria.

Artigo 6 — Pré-julgamento (Prévia): Round Eliminatorio
6.1 Geral:
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Um cronograma para a prévia e finais da categoria Men’s Wheelchair Bodybuilding deve
ser publicado apos o Registro Oficial do Atleta. Para dar aos atletas tempo para se
aguecerem e colocarem suas roupas de pose, os atletas devem estar nos bastidores da
area de aquecimento pelo menos 60 minutos antes do horario de inicio do julgamento de
sua categoria. Todos os atletas serdo 0s Unicos responsaveis por garantir que estejam
presentes e preparados para competir quando sua categoria for chamada ao palco, sob
pena de serem eliminados da competicao.

6.2 Procedimentos do Round Eliminatério:

Um Round Eliminatério sera realizado quando houver mais de 15 atletas em cadeiras de
rodas em sua categoria. Se necessario, o Chefe de Arbitragem da IFBB pode diminuir o
namero de atletas qualificados para as Semifinais para 10 ou aumentar este nimero para
17. Em tais casos, um Round Eliminatorio sera realizado quando houver mais de 10 e 17
atletas de acordo. A decisédo sera tomada e anunciada apos o Registro Oficial dos Atletas.
O Round Eliminatério sera realizado da seguinte forma:

Toda a escalacao é trazida ao palco, em ordem numérica e em uma ou duas linhas, se
necessario. A formacéo é dividida em dois grupos de tamanhos iguais e posicionada no
palco de forma que um grupo fique a esquerda do palco; o outro grupo fique a direita do
palco. A parte central do palco é deixada livre para fins de comparacéo.

Em ordem numeérica, e em grupos de ndo mais de oito atletas por vez, cada o grupo é
direcionado para a éarea central do palco para realizar as seguintes quatro poses
obrigatérias:

a. Duplo biceps de frente
b. Peitoral perfil

c. Duplo biceps de costas
d. Abdominais

Nota 1: A descricdo detalhada das poses compulsérias da Men’s Wheelchair
Bodybuilding é fornecida em Apéndice 1 desta secéo.

Nota 2: Os atletas ndo poderdo mascar chicletes ou qualquer outro produto enquanto
estiverem no palco.

Nota 3: Os atletas ndo poder&o beber nenhum liquido enquanto estiverem no palco.

ApoOs a conclusao das quatro poses compulsorias, toda a programacéao € dividida em dois
grupos de tamanhos iguais posicionados em ambos os lados do palco, deixando a parte
central do palco para fins de comparacao.
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Artigo 7 — Vestimenta para todos os Rounds
7.1A vestimenta para todos os Rounds deve atender as seguintes diretrizes:

1. Os atletas usarao calgas esportivas de uma cor, largas e compridas, que sejam limpas
e decentes. A cor, o tecido e o estilo das calcas ficardo a critério do atleta. Os atletas
usardo calcados esportivos.

2. Exceto por uma alianca de casamento, os atletas ndo usardo O6culos, reldgios,
pingentes, brincos, perucas, ornamentacdo que distraia ou ajude artificialmente para a
figura. Implantes ou injecdes de fluidos que causem a mudanca da forma natural de
quaisquer outras partes ou musculos do corpo sao estritamente proibidos e podem
resultar na desclassificacao do atleta.

3. Bonés sdo geralmente proibidos, mas se for exigido pelas regras oficiais do pais
representado por um atleta ou devido aos principios religiosos observados por um atleta,
um boné pequeno e apertado sem visor pode ser usado. Este deve ser mostrado no
Registro Oficial do Atleta e aprovado pelo oficial designado da IFBB.

4. O uso de aderecos durante a apresentacdo da Prévia ou das Finais é estritamente
proibido.

7.2 O uso de bronzeadores que possam ser limpos ndo é permitido. Se o bronzeado
desaparecer com a simples limpeza, o atleta ndo podera entrar no palco. Coloracao
corporal artificial e autobronzeadores podem ser usados produtos. Métodos de
bronzeamento de competicdo profissional (bronzeamento aerdgrafo, bronzeamento por
spray de cabine) podem ser usados se aplicados por empresas profissionais e pessoal
qualificado. Brilhos, purpurina, pérolas metalicas brilhantes ou coloracdo dourada sao
proibidos, sejam aplicados como parte de uma logdo bronzeadora ou aplicados
separadamente, independentemente de quem os aplicou no corpo do atleta.

7.3 A aplicacdo excessiva de 6leo no corpo é estritamente proibida; no entanto, 6leos
corporais e hidratantes podem ser usados com moderacao.

7.4 O Arbitro Central da IFBB, ou um delegado por ele oficial, tera o direito de decidir se a
vestimenta de um atleta atende aos critérios estabelecidos nas Regras e um padréao
aceitavel de estética. O atleta pode ser desclassificado se a vestimenta ndo corresponder
a eles.

Artigo 8 — Pré-julgamento (Prévia): Avaliacdo e Pontuacdo do Round Eliminatorio
8.1 Avaliacédo do Round Eliminatério:

Os mesmos critérios usados no julgamento do Round 1 (ver Artigo 10) serdo usados no
julgamento do Round Eliminatorio.
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Neste momento, os arbitros irdo avaliar a parte superior do corpo do atleta quanto ao grau
de proporgao, simetria, tamanho e qualidade muscular (densidade, separacao, definicdo),
bem como tom de pele. A pontuacao para a Round Eliminatério serd o seguinte:

8.2 Pontuacédo do Round Eliminatério

1. Se houver mais de 15 atletas, os Arbitros devem selecionar os 15 primeiros colocando
um “X" ao lado de seus numeros, usando o Formulario 1, intitulado “Round Eliminatério
(Arbitros)”. O Arbitro Central da IFBB decide se o Round Eliminatério sera necessario.

2. Usando o Formulario 2, intitulado "Round Eliminatério (Estatisticos)”, os estatisticos
transcreverao as selecdes do Arbitro para esta folha e, entéo, registrarao as pontuacoes
do Arbitro para selecionar os 15 melhores atletas.

3. Se houver empate entre dois ou mais atletas lutando para entrar no top 15, os atletas
empatados serdo trazidos de volta ao palco, e mais uma vez serdo orientados através das
guatro poses obrigatérias para desempatar.

4. Os 15 primeiros atletas avancaréo para as Semifinais (Round 1), se o Arbitro Central da
IFBB nédo permitir que mais atletas entrem nas Semifinais.

Artigo 9 — Pré-julgamento (Prévia): Apresentacdo do Round 1 (Comparacdes das
Poses Compulsérias)

O Round 1 ndo pode ser realizado se houver 6 ou menos atletas em uma categoria. A
decisdo sera tomada pelo Arbitro Central e serd anunciada apos o Registro Oficial do
Atleta e serd incluido na ordem de execucéo.

9.1 O Round 1 realizado da seguinte forma:

1. Todos os semifinalistas serdo chamados ao palco como um grupo em uma Unica linha
e em ordem numérica. A escalacao sera dividida em dois grupos de tamanhos iguais e
posicionada no palco de forma que um grupo fique a esquerda do palco; o outro grupo
fique a direita do palco. A parte central do palco ficara livre para fins de comparacao.

3. Em ordem numérica e em grupos de no maximo dez atletas por vez, cada grupo sera
direcionado para a area central do palco para realizar as seguintes quatro Poses
compulsoérias:

a. Duplo biceps de frente
b. Peitoral perfil

c. Duplo biceps de costas
d. Abdominais

Este agrupamento inicial de atletas, e desempenho dos Quartos de volta, tem como
objetivo auxiliar os Arbitros a determinar Quartos de volta. A descricdo detalhada dos
guartos de volta do fisico masculino € fornecida no Apéndice 1 desta sec¢ao.
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4. Todos os Arbitros submetem suas sugestdes individuais para a primeira comparacgao
dos cinco melhores atletas ao Arbitro Central da IFBB. Com base neles, o Arbitro Central
fard a primeira comparacéo. O numero de atletas a serem comparados sera determinado
pelo Arbitro Central, mas ndo menos que trés e ndo mais que dez atletas serdo
comparados ao mesmo tempo. Em seguida, os Arbitros podem ser solicitados a enviar
sugestdes individuais para a segunda comparacdo dos préximos cinco atletas, incluindo
atletas classificados no meio do grupo. O Arbitro Central da IFBB formara a segunda e a
préxima comparacao até que todos os atletas sejam comparados pelo menos uma vez. O
namero total de comparacgdes sera decidido pelo Arbitro Central da IFBB.

5. Todas as comparacdes serao realizadas no centro do palco.

6. Nas comparacdes individuais do Round 1, formuladas pelo Arbitro Central da IFBB, os
atletas sdo orientados a realizar as seguintes sete Poses compulsoérias:

a. Duplo biceps de frente

b. Expanséo de dorsal de frente
c. Peitoral perfil

d. Duplo biceps de costas

e. Expanséao de dorsal de costas
f. Triceps perfil

g. Abdominais

7. ApOs a concluséo da ultima comparacgédo, todos os competidores retornardo aos seus
lugares na escalacao e permanecerao no palco.

Artigo 10 — Pré-julgamento (Prévia): Pontuacdo do Round 1
10.1 A pontuacado do Round 1 é realizada da seguinte forma:

1. Usando o Formuléario 3, intitulado "Colocacdes Individuais do Arbitro (Pré-julgamento -
prévia)", cada arbitro concedera a cada atleta uma classificacao individual do primeiro ao
altimo, garantindo que nenhum ou mais atletas recebem a mesma colocacéo. Os Arbitros
podem usar o Formulario 4, intitulado "Notas Pessoais do Arbitro" para registrar sua
avaliacao sobre cada atleta.

2. Os estatisticos coletardo o Formulario 3 dos Arbitros e, em seguida, transcreveréo as
colocagdes de cada arbitro no Formulario 5, intitulado "Folha de Pontuagéo (Estatisticos)".
Eles irdo entdo descartar duas pontuacdes mais altas e duas mais baixas (se nove
Arbitros) ou uma mais alta e uma mais baixa (se menos de nove Arbitros) para cada atleta
e irao somar as pontuagdes restantes para produzir uma “Pontuagdo Secundaria do
Round 1” e um “Colocacdo do Round 1”. O atleta com a menor pontuagao fica com o
primeiro lugar, enquanto o atleta com a maior pontuacao fica com o ultimo lugar.

3. Caso ocorra um empate na “Pontuacao Parcial do Round 1”, o empate sera desfeito
usando o “Método de Colocacao Relativa”.

Nota: O procedimento do Método de Colocacgéo Relativa:
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As pontuacgBes de cada arbitro individual para os atletas empatados serdo comparadas
coluna por coluna com um ponto sendo colocado no topo do nimero para o atleta com
melhor colocacgio. Todas as pontuacdes dos nove Arbitros do painel regular (exceto os
Arbitros alternativos) serdo incluidas nos célculos de desempate. O nimero de pontos
serd computado para cada um dos atletas empatados. O atleta com o maior nimero de
pontos sera declarado vencedor do empate e recebera a melhor colocacéao.

4. A pontuacdo do Pré-julgamento (Prévia) sera usada para colocar os 15 primeiros
atletas do primeiro ao ultimo lugar. Os 6 primeiros atletas do Pré-Julgamento (Prévia)
avancarao para as Finais e comecardo as Finais com zero pontos.

5. Os 6 primeiros finalistas serdo anunciados logo ap0s a Prévia. Esses 6 finalistas
permanecerdo no palco, enquanto os demais competidores deixardo o palco neste
momento.

Artigo 11 — Avaliacdo do Round Eliminatoério, Round 1 e Round 2 (Comparacdes das
Poses Compulsorias)

11.1 Geral:

Ao avaliar a parte superior do corpo de um atleta, o arbitro deve seguir um procedimento
de rotina que permitira uma avaliagdo abrangente da parte superior do corpo como um
todo. Durante as comparacdes das poses compulsérias, o arbitro deve primeiro olhar para
0 grupo muscular primario sendo exibido. O arbitro deve entdo examinar toda a parte
superior do corpo, comecando pela cabeca, e olhando para cada parte do fisico em uma
sequéncia descendente, comecando com impressdes gerais e procurando por volume
muscular, desenvolvimento equilibrado, densidade e definicAo muscular.

A pesquisa descendente deve levar em conta a cabecga, pesco¢o, ombros, térax, todos 0s
musculos do braco, parte da frente do tronco para peitorais, deltdides, musculos
abdominais e cintura. O mesmo procedimento para posturas de costas também inclui o
trapézio superior e inferior, redondo e infraespinal, eretor da espinha.

Uma avaliacdo detalhada dos varios grupos musculares deve ser feita durante as
comparacdes, momento em que ajuda o arbitro a comparar a forma, densidade e
definicdo do musculo, tendo em mente o desenvolvimento geral equilibrado do atleta. As
comparacoes das Poses compulsorias ndo podem ser superestimadas, pois essas
comparacoes ajudardo o arbitro a decidir qual atleta tem o fisico superior do ponto de
vista de volume muscular, desenvolvimento equilibrado, densidade e definicdo muscular.

11.2 Avaliando o fisico masculino:

Na avaliacdo do pré-julgamento (prévia), a forma geral e dos varios grupos musculares é
importante. O arbitro deve favorecer os atletas com uma parte superior do corpo classica.
O éarbitro deve observar uma boa postura e porte atlético, estrutura anatdmica correta
(incluindo estrutura corporal, ombros largos, térax alto, curvas espinhais corretas,
membros e tronco em boas proporgdes).
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O érbitro também deve procurar bom tom de pele com auséncia de cicatrizes cirdrgicas
ou outras, manchas, acne ou tatuagens, que a IFBB considera como manchas de pele,
cabelos bem penteados. Ao ter dificuldade em colocar dois ou mais atletas que paregcam
estar no mesmo nivel, o arbitro deve procurar por falhas nos aspectos listados acima que
ajudarao a diferenciar os atletas.

Artigo 12 — Finais

12.1 Os procedimentos para as Finais:

Os 6 melhores atletas da prévia avancam para as finais, que consiste em dois rounds da
seguinte forma:

1.Round 2: Poses compulsérias e Posedown
2. Round 3: Rotinas de poses

12.2 A vestimenta para o Round 2 obedecera aos mesmos critérios do Round 1 (ver
Artigo 6).

Artigo 13 — Finais: Apresentacdo do Round 2 (Poses Obrigatérias e Posedown)

13.1 Apresentacao do Round 2:

O Round 2 seguira imediatamente o Round 1. Os procedimentos para o Round 2 serdo os
seguintes:

1. Os 6 melhores finalistas serdo posicionados no centro do palco. Cada finalista sera
apresentado por namero, pais e nome.

2. Os 6 primeiros finalistas realizardo as 7 poses compulsorias, em grupo e a0 mesmo
tempo. Apos a 72 pose, o Arbitro Central invertera a ordem dos atletas e repetira as sete
poses compulsoérias mais uma vez. Esta parte do Round 2 sera pontuada.

3. Assim que as poses compulsérias forem concluidas, o Arbitro Central da IFBB pedira
um Posedown de 30 a 60 segundos com musica de escolha do organizador. Esta parte do
Round 2 nao sera pontuada.

4. Ap6s o Posedown, os 6 melhores finalistas sdo agrupados em uma unica linha, em
ordem numeérica, no lado direito ou esquerdo do palco.

Artigo 14 — Finais: Pontuagéo do Round 2
14.1 Pontuacao do Round 2:
A pontuacéo do Round 2 sera a seguinte:

1. Os Arbitros, usando o Formulério 6, intitulado "Colocagdes Individuais dos Arbitros
(Finais)", e usando os mesmos critérios de julgamento usados durante o Pré-julgamento
(Prévia), colocardo os atletas do 1° ao 6°, ndo dando a dois atletas a mesma colocacgdao.
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2. Os estatisticos coletardo o Formulario 6 dos Arbitros e, em seguida, transcreverdo as
colocagdes do Arbitro no Formuléario 5, intitulado "Folha de Pontuacg&o (Estatisticos)". Eles
irdo entdo descartar duas pontuacdes mais altas e duas mais baixas (se nove Arbitros) ou
uma mais alta e uma mais baixa (se menos de nove Arbitros) para cada atleta e irdo
somar as cinco pontuacfes restantes e escreverdo o total na coluna marcada “Sub-
pontuacdo do Round 2”. Os pontos do Pré-Julgamento (Round 1) ndo séo levados em
consideracao nas Finais. Cada atleta comega as Finais com “zero pontos”.

3. Empates na “Pontuagdo Secundaria do Round 2” ndo precisam ser quebrados
imediatamente, ja que a “Pontuacdo Secundaria do Round 2" sera adicionada a
“Pontuacéo Parcial do Round 3” para produzir uma “PONTUACAO FINAL”.

Artigo 15 - Finais: Avaliacdo do Round 2

15.1 Avaliacdo do Round 2

Os mesmos critérios usados para julgar o Round 1 (ver Artigo 10) serdo usados neste
round. Mais detalhes em Apéndice 1 nesta sec¢ao.

Artigo 16 — Finais: Apresentacado do Round 3 (Rotinas de Poses)
16.1 Procedimentos:
O Round 3 seguira imediatamente apds o Round 2. O Round 3 seguira da seguinte forma:

1.Cada um dos 6 primeiros finalistas, em ordem numérica, executara uma rotina de poses
individuais com a musica de sua escolha, até um maximo de 60 segundos. Este Round
sera pontuado.

2. O uso de aderecos é proibido.

3. A vestimenta para a Round 3 sdo calcas esportivas, que devem obedecer aos mesmos
critérios dos demais Rounds (ver Artigo 6).

Artigo 17 — Finais: Pontuag&o do Round 3
17.1 A pontuacgdo para o Round 3 procedera da seguinte forma:

1. Usando o Formulario 6, intitulado "Colocacdes Individuais do Arbitro (Finais)", e usando
0S mesmos critérios de julgamento usados durante o Round de Pré-Julgamento (Prévia)
1, colocarao os atletas do 1° ao 6°, ndo atribuindo a dois atletas a mesma colocacéao.

2. Os arbitros podem usar o Formulario 4, intitulado “Notas Pessoais do Arbitro”, para
escrever notas sobre os atletas.

3. Os estatisticos coletardo o Formulario 6 dos Arbitros e, em seguida, transcreveréo as
colocagdes no Formulario 5, intitulado “Folha de pontuacéo (Estatisticos)”. Eles entdo irao
descartar duas pontuacdes mais altas e duas mais baixas (se nove Arbitros) ou uma

10




FISICULTURISMO E FITNESS

1 &5 CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MUSCULACAO

(Wﬁim)
v Vinculada a A.B.E.C.D - Associac¢éo Brasileira de Estudos e Combate ao Doping

Filiada a 1.F.B.B - International Federation of Fitness and Bodybuilding
CNPJ/ME: 15.570.999/ 0001-81

pontuacdo mais alta e uma mais baixa (se menos de nove Arbitros) para cada atleta, e
somardo as cinco pontuacdes restantes e escreverdo o total na coluna marcada
“Pontuacéao Parcial da Rodada 3”.

4. Eles irdao entdao adicionar a “Pontuacdo Secundaria do Round 2” e a “Pontuacao
Secundaria do Round 3” para produzir uma “PONTUACAO FINAL”. Os pontos da Prévia
(Round 1) ndo séo levados em consideracdo nas Finais. Cada atleta comeca as Finais
com “zero pontos”. Eles entdo registrarao uma colocagdo para cada atleta na coluna
marcada “COLOCACAO FINAL”. O atleta com a “PONTUACAO FINAL” mais baixa ganha

0 1° lugar, enquanto o atleta com a “PONTUACAO FINAL” mais alta € o 6° lugar.

5. Empates na “Pontuagdo Secundaria do Round 3" n&o precisam ser quebrados
imediatamente, pois a “Pontuagdao Secundaria do Round 3” sera adicionada a “Pontuacéao
Secundaria do Round 2” para produzir uma “PONTUACAO FINAL”.

6. Caso ocorra um empate na “PONTUACAO FINAL”, o empate sera desfeito usando os
Pontuacdo do Round 2. Se o empate persistir, o “Método de Colocacao Relativa” sera
usado e a “Pontuagédo do Round 2" do atleta (ver Artigo 9, ponto 3).

Artigo 18 — Finais: Avaliagdo do Round 3
18.1 O Round 3 sera avaliada usando os seguintes critérios:

1. Nas Finais, os arbitros avaliardo cada atleta em como eles exibem seu fisico ao som da
musica. O arbitro procurard uma rotina suave, artistica e bem coreografada que pode
incluir qualquer numero de poses; no entanto, as poses compulsérias devem ser
incluidas.

2. Os arbitros sdo lembrados de que, durante este Round, eles estdo avaliando 50% do
fisico e 50% da rotina.

Artigo 19 — Finais: Cerimbnia de Premiacao

19.1 Cerimbnia de premiacéo:

Os seis melhores finalistas serdo chamados ao palco para participar da cerimbnia de
premiacdo. O mestre de cerimbnias anunciard o niumero, nome e pais da atleta em 6°
lugar e continuara até o 1° lugar.

O Presidente da IFBB, ou o principal oficial da IFBB nas competicdes, acompanhado
pelo(s) outro(s) oficial(s) convidado(s) por ele para participar desta cerimdnia, ir4 entregar
as medalhas e / ou troféus aos vencedores.

O hino nacional (versdo curta) do pais do vencedor do 1° lugar serd reproduzido
imediatamente apds o recebimento da premiacdo do 1° lugar.
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Apébs o hino nacional, os finalistas sdo obrigados a permanecer no palco por um breve
periodo para fins fotogréaficos, e seguir os comandos do Arbitro Central ou diretor de palco
da IFBB. Durante a cerimbnia de premiacdo, os atletas ndo estdo autorizados a exibir a
bandeira de seu pais.

Espera-se que os atletas recebam suas colocacdes, medalhas e / ou prémios e participem
até o final da Cerimbnia de Premiacdo (sessdo de fotos). O atleta, que ostensivamente
manifestar sua desaprovacao e / ou deixar o palco antes do término da Cerimoénia de
Premiacao, pode ser desclassificado.

A descricdo detalhada da Cerimbnia de Premiacdo esta disponivel na Secdo 1: Regras
Gerais, Artigo 16. Publicacédo dos Resultados - de acordo com a Sec¢éo 1: Regras Gerais,
Artigo 19.

APENDICE 1
DESCRICAO DETALHADA DAS SETE POSES COMPULSORIAS DA MEN’S
WHEELCHAIR BODYBUILDING

POSES OBRIGATORIAS PARA MEN'S WHEELCHAIR BODYNUILDING

1. Duplo biceps de frente

Sentado em sua cadeira de rodas, de frente para os arbitros, o atleta levantara ambos o0s
bracos na altura dos ombros e os flexionara os cotovelos. As méos devem estar fechadas
e viradas para baixo de modo a causar uma contracdo dos musculos biceps e antebraco,
gue sdo os principais grupos musculares a serem avaliados nesta postura. Além disso, o
atleta deve tentar contrair tantos outros musculos quanto possivel, pois os arbitros
examinarao toda a parte superior do corpo, da cabeca aos quadris.

O éarbitro primeiro examinara os musculos biceps procurando um desenvolvimento
completo e méximo do musculo, observando se ha ou ndo uma divisdo definida entre as
secbes anterior e posterior do biceps, e continuard a pesquisa da cabeca aos pés,
observando o desenvolvimento dos antebracos, deltoides, peitorais, articulacdes peitorais
e abdominais. O arbitro também observara a densidade muscular, definicdo e equilibrio
geral.

2. Expanséo de dorsal de frente

Sentado em sua cadeira de rodas, de frente para os arbitros, o atleta colocara as maos
abertas, ou punhos fechados, contra, ou agarrando, a parte inferior da cintura ou obliquos
e expandird o muasculo latissimo do dorso. Ao mesmo tempo, o atleta deve tentar contrair
tantos outros musculos frontais quanto possivel.

O arbitro deve primeiro ver se o0 atleta pode mostrar uma boa expansdo do musculo
latissimo do dorso, criando assim um torso em forma de V. Em seguida, o arbitro deve
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continuar com a avaliacdo da cabeca aos quadris, observando primeiro 0s aspectos
gerais do fisico e depois se concentrando nos aspectos mais detalhados dos varios
grupos musculares.

3. Peitoral perfil

Sentado em sua cadeira de rodas, o atleta pode escolher qualquer um dos lados para
esta pose, a fim de mostrar o “melhor” braco. Ele se sentara com seu lado esquerdo ou
direito em direcdo aos arbitros e flexionara o cotovelo mais proximo dos arbitros em
angulo reto, com o punho fechado e, com a outra méo, agarrando o pulso. O atleta ira
entdo expandir o térax e, por meio da pressao para cima do braco com o cotovelo
flexionado, contrair o biceps o maximo possivel. O arbitro prestara atencao especial aos
musculos peitorais e ao arco da caixa toracica, o biceps, e concluird com a avaliacdo da
cabeca aos quadris.

4. Duplo biceps de costas

Sentado em sua cadeira de rodas, de costas para os arbitros, o atleta ird flexionar os
cotovelos e pulsos como na pose Duplo Biceps Frontal. Ele entdo contraird os masculos
do braco, bem como os musculos dos ombros, parte superior e inferior das costas.

O érbitro primeiro examinard os musculos do braco e, em seguida, far4 a avaliacdo da
cabeca aos quadris, durante a qual ha mais grupos de musculos para observar do que em
todas as outras poses. Isso inclui o pescoco, deltoides, biceps, triceps, antebraco,
trapézio, redondo, infraespinal, eretor da espinha, obliquos externos e grande dorsal. Esta
postura, provavelmente mais do que as outras, ajudara o arbitro a determinar a qualidade
da densidade muscular do atleta, definicdo e equilibrio geral.

5. Expanséao de dorsal de costas

Sentado em sua cadeira de rodas, de costas para os arbitros, o atleta colocara as maos
na cintura com os cotovelos afastados. Ele entdo expandira o grande dorsal mais
amplamente possivel. O arbitro ir4 procurar por uma boa propagacdo do grande dorsal,
mas também por uma boa densidade muscular e irh novamente concluir com a avaliacao
da cabeca aos quadris.

6. Triceps perfil

O atleta pode escolher qualquer um dos lados para esta postura de forma a mostrar o
“‘melhor” braco. Sentado em sua cadeira de rodas, com o lado esquerdo ou direito voltado
para os arbitros, ele colocara os dois bracos atras das costas, seja entrelacando os dedos
ou segurando o braco dianteiro pelo pulso com a méao traseira. O atleta exercera pressao
contra o braco frontal, fazendo com que o muasculo triceps se contraia. Ele também vai
levantar o torax e contrair os musculos abdominais.

O érbitro examinard primeiro os musculos do triceps e concluira com a avaliacdo da
cabeca aos quadris.
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7. Abdominais

Sentado em sua cadeira de rodas, de frente para os arbitros, o atleta colocard os dois
bracos atras da cabeca. Ele entdo contraira os musculos abdominais “comprimindo” o
tronco ligeiramente para a frente. O arbitro examinara os musculos abdominais e, em
seguida, concluira com a avaliacdo da cabeca aos quadris.
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